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¿Qu  es la capoeira?é

La capoeira, declarada por la UNESCO Patrimonio Inmaterial de la 
Humanidad en el a o 2014, es una expresi n art stica interdisciplinariañ ó í
que involucra varios aspectos culturales, marciales, deportivos y 
art sticos como la danza, el canto, el idioma y la cultura brasilera, la í
m sica, el teatro y la expresi n corporal entre otras.ú ó

¿Por qu  Capoeira?é

“La capoeira como deporte, es uno de los m s completos ya que ená
el desarrollo de sus movimientos se requiere la participaci n de casi ó
todos los m sculos del cuerpo; adem s, es una actividad de bajo ú á
impacto y poco riesgo ya que pr cticamente no hay contacto.”á

Roberto Barcala. Universidad de Vigo 2006.

Las clases de capoeira

Las clases se desarrollan de una forma l dica y divertida que ú
encanta a los/as ni os/as y los/as motiva en el aprendizaje. La ñ
m sica, los movimientos y el planteamiento de una clase con ú
fundamentos de igualdad  y alegr a, donde todos comparten con í
todas en un mismo plano de distensi n y armon a, hacen de la ó í
capoeira un deporte ideal para el desarrollo individual de la persona.
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Elementos a desarrollar en clase
Las clases de capoeira tendr n como objetivo el surgimiento de un/aá
capoeirista y de un ser basado en los fundamentos de paz y armon aí
con el entorno. Dichas clases se desarrollan siempre bajo la consigna
de “promoci n de la cultura de paz” que el grupo, de la mano de suó
profesor y los estudios llevados a cabo al respecto, intentan inculcar 
en la sociedad. 
Para ello se atender  al siguiente proceso de aprendizaje:á

Aspecto musical y te rico:ó

Mediante la trasmisi n oral de los hechos hist ricos se acercar  al ó ó á
alumno/a a la comprensi n del surgimiento de la capoeira como ó
expresi n ó
art stica con el objetivo de una mayor comprensi n sobre la í ó
capoeira y su esencia. En cada clase tambi n iremos acercando al é
alumno/a al idioma portugu s mediante los c nticos y coros que la é á
capoeira requiere. Trabajaremos la coordinaci n musical con palmasó
y coros y, posteriormente ritmos y toques de los instrumentos de la 
capoeira.

Aspectos pr cticos:á

El/la capoeirista aprender  a reconocer y ejecutar movimientos de á
esquiva, defensa, ataque y floreios (acrobacias en suelo) 
Comenzando por la Ginga (movimiento b sico de capoeira) el/la á
alumno/a aprender  a balancear su cuerpo al son del berimbau y á
en concordancia con el/la compa ero/a y comenzar  a introducir ñ á
movimientos de esquiva, defensa y ataque que hacen del juego de 
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capoeira un di logo corporal entre dos individuos en la Rueda de á
Capoeira.
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¿Por qu  CIRCO?é

Las clases de circo

Las clases se desarrollan de una forma l dica y divertida que ú
encanta a ni os y ni as y los motiva en el aprendizaje. Los ñ ñ
movimientos y el planteamiento de una clase con fundamentos de 
igualdad  y alegr a, donde todos comparten con todas en un mismo í
plano de distensi n y armon a, hacen de esta actividad una elecci nó í ó
ideal para el desarrollo individual del ni o y la ni a. ñ ñ

Elementos a desarrollar en clase

Metodolog aí

Primordialmente trabajaremos en el desarrollo de los valores y 
principios de la persona, as  como la cooperaci n en clase y la í ó
tolerancia respecto a las distintas capacidades de cada quien. 

Las clases de circo se desarrollan siempre bajo la consigna de 
“Promoci n de la cultura de paz” que el grupo, de la mano de su ó
profesor y los estudios llevados a cabo al respecto, intentan inculcar 
en la sociedad.
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Los elementos a desarrollar en clase atender n al siguiente proceso á
de aprendizaje:

Contenido

Malabares:

Desarrollando el rea motora los malabares nos ayudan a á
comprender la relaci n de nuestro cuerpo con el espacio tanto ó
a reo como con el suelo. é
Clase a clase, iremos mejorando nuestra coordinaci n para poder ó
lograr los objetivos marcados por el equipo docente de acuerdo a 
las capacidades de cada alumno y alumna. 
Trabajaremos la lateralidad y relaci n culo – manual, as  como ó ó í
tambi n algo de mucha importancia a incentivar desde edades é
tempranas: La concentraci nó .

Manipulaci n de objetos:ó  

Pelotas, platos chinos, cariocas, di bolo.  á

Equilibrios
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Clase a clase y tras los diferentes ejercicios est ticos y din micos á á
trabajaremos en la correcta postura del cuerpo, la verticalidad y la 
respiraci n. Aprenderemos a mantener la calma a n, en los ó ú
momentos m s tensos. á
Focalizados en nuestro objetivo sabremos c mo mantener una ó
correcta postura corporal y la actitud necesaria para la realizaci n ó
de los mismos. 

  
Manipulaci n de objetos:ó  

Zancos, bola de equilibrio, rolabola, monociclo. 

A reosé

Siempre que el espacio f sico lo permita, trabajaremos el í
trapecio o la tela. A medida que vayamos logrando nuestros 
objetivos y la realizaci n de las figuras m s complicadas ir  ó á á
aumentando nuestra autoestima y nuestra necesidad de enfrentar 
nuevos desaf os. í

Manipulaci n de objetos:ó  

Tela, trapecio.

Acroport s y acrobaciasé

Desarrollaremos figuras en parejas, tr os o grupales que nos í
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har n entender la importancia de la pertenencia al grupo y la á
necesidad de nuestra correcta participaci n en el mismo as  como ó í
tambi n, nos ayudar n a valorar la misi n de cada integrante del é á ó
mismo. 
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