HABITOS FINANCIEROS SALUDABLES ®

Una actividad Unica para compartir padres e hijos

JUANA LEON ALAMO
DIRECTORA APRENDER CUENTA

Taller en familia para educar en habitos financieros saludables
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1.QUE ES

Taller formativo para aprender educacién financiera de forma
facil y divertida. Una experiencia Unica para aprender todos
juntos.

La labor de los padres y madres es la mas importante de

Muchos padres y educadores se enfrentan al desafioé de ensefiar
conceptos financieros a sus hijos y no saben como hacerlo.

;Qué tal si aprendemos habitos financieros saludables TODOS

= JUNTOS y los ponemos en practica en equipo en casa?
todas, suelen ser, por lo general, el patron financiero de sus
hijos.
Las finanzas no sélo es aprender conceptos, va mucho mas alla, Tener habitos financieros
: se trata de asumir comportamientos y valores éticos, : .
AE r comp Y ) saludables les permite
responsables, solidarios, y todo ello donde mejor se aprende es 7/ .
en el nucleo familiar. ‘ tener mayor bienestar,
calidad de vida y mejores
En Aprender Cuenta tenemos el propésito de involucrar m. oportunidades de futuro.
a las familias en la educacion financiera de sus hijos.
Sabemos que la responsabilidad de la educacién debe ser
compartida por ello para llevar a cabo nuestra mision
W m necesitamos la colaboracion de toda la tribu.
- “Para educar a un nifio hace falta la tribu entera’. L
Proverbio africano. k.
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2. ORGANIZADO POR:

Aprender Cuenta es un proyecto educativo disefiado
especialmente para ensefar educacién financiera y fomentar el
talento emprendedor a los nifos y nifas de 5 a 16 afos.

Ensenar conceptos de educacion financiera asociados a valores
y comportamientos que enriquezcan a la persona y le ofrezcan
mejores oportunidades de futuro y calidad de vida son los
objetivos de los programas de Aprender Cuenta.

_“_?m-_%« (uenta®

Nuestra MISION es beneficiar a través de la educacion
financiera y el emprendimiento al mayor nUmero de nifios y
nifas posibles para que puedan disfrutar de vidas mas felices y
significativas tanto en su etapa de nifios como en la de adultos.

Value Kids es una iniciativa de Value School orientada a los
nifios y jévenes en edad escolar con la que compartimos el
objetivo de inculcar y reforzar en nuestros niflos y nifias habitos
financieros saludables y de consumo responsable.

valuekids

Trabajamos de forma conjunta para que todos los nifios y
jovenes puedan disfrutar de una formacién tan esencial como
es la educacion financiera.
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3.IMPARTIDO POR :

JUANA LEON ALAMO

Fundadora y Directora de Aprender Cuenta. Emprendedora, financiera
de vocacion y comprometida con la educacion.

Experta en educacion financiera, habiendo recibido formacion en
educacion financiera y emprendimiento desde hace mas de 25 afios.

MBA, Licenciada en Ciencias Economicas y Empresariales por la
Universidad Complutense de Madrid, Master desarrollo econémico,
entre otros.

Antes de fundar Aprender Cuenta fue responsable del departamento
financiero de una gran multinacional durante 10 afos.

Actualmente continda con su formacion a través de los cursos
presenciales y seminarios impartidos por otros grandes profesionales.

Desde 1998 recibe formacion en desarrollo personal a través de la
escuela internacional PRH Formacion y Desarrollo, basada en el
desarrollo de la persona y sus capacidades positivas, lo que le permite
tener una amplia experiencia en la psicologia de la persona.

“La mejor inversion que puedes hacer es en ti mismo, en tu

educacion, en tus valores”
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4. ;A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Dirigido a nifios y nifias de estos rangos de edad y un adulto
acompanante.

e de 6 a8anos (1°-2°-3° primaria)

e de9a 12 anos (4°-5°-6° primaria)

Maximo 25 nifios con un adulto acompafante gratis.

Este taller es para todas aquellas instituciones publicas o
privadas implicadas en la educacion de los nifios y nifas.

Las instituciones educativas que incluyen nuestros programas
de educacioén financiera se sitlian en cabeza de la calidad e
innovacion educativa acercando a sus alumnos herramientas tan
utiles para su vida.

Les ofrecen un aprendizaje mas vinculado con la vida real
porque les acercan de forma sencilla y natural conexiones con el
mundo real.

Les inculcan una educacion en valores sociales y éticos, para
gue sean personas socialmente responsables.

Forman a sus alumnos para que sean personas independientes,
con criterio, capaces por ellos mismos de tener una mejor
calidad de vida y les prepararan para afrontar en mejor posicion
los retos que les esperan en el futuro.

Y uno de los retos mas importantes a los que se enfrentara
un nifo en su vida adulta es generar recursos para vivir y
administrar esos recursos de forma adecuada.
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5.QUE APRENDEREMOS

En 2 horas de formacién y a través de dinamicas entretenidas

e interactivas haremos un recorrido por los principales
contenidos de la educacion financiera.

La educacion financiera
capacita a los nifos, les da la
confianza que necesitan para
tomar decisiones econdmicas
acertadas tan presentes en

su dia a dia, les ayuda a
evitar situaciones abusivas y
gestionar mejor los riesgos

que tendran que asumir.

Fprender (uenta®

Nuestro objetivo es que los nifios incorporen todo el
aprendizaje en buenos habitos en sus vidas, de esa forma es
mas probable que sean capaces de conseguir por si mismos una
mejor calidad de vida y de desenvolverse de forma autbnoma
en la sociedad.

El valor del dinero, el valor de las cosas, el dinero como método
de intercambio, el trabajo y el valor del esfuerzo, el valor de
compartir, las creencias que tenemos acerca del dinero ,el uso
adecuado del dinero, las distintas formas de obtener ingresos,
los gastos y medios de pago, el presupuesto, administrar de
forma adecuada tus ingresos y tus gastos, la importancia de/
ahorro, ahorrar recursos, consumir de forma inteligente y
responsable, reconocer los mensajes subyacentes en /a
publicidad, inversion, ...., son los principales contenidos.
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PRINCIPALES CONTENIDOS DEL PROGRAMA 3
EL DINERO CONSUMO RESPONSABLE AHORRO e INVERSION
¢Qué es la EDUCACION FINANCIERA y para EL PRESUPUESTO EL AHORRO. Un futuro mejor.
qué la necesitamos? i
;Ddnde estan las decisiones econémicas? iCual es el lado bueno de la balanza? Ahorrar no es lo que te sobra e
Nos pagamos a nosotros mismos primero
¢Qué es el DINERO? ;Como circula en la EL GASTO. —
sociedad? El valor de las cosas. El valor del Tenemos un fondo de emergencia.
dinero. Gasto es el dinero que sale de mi bolsillo
Ahorramos para conseguir nuestras metas.
S Creencias erréneas acerca del dinero No debemos gastar més de lo que
tenemos Tenemos nuestra recompensa. No es divertido ahorrar
La forma de obtener dinero INGRESOS si no lo podemos gastar.
Evitamos contraer deuda mala
La importancia del esfuerzo y trabajo. Ahorramos recursos naturales.
CONSUMO RESPONSABLE: Pensamos ¢Ahorramos o malgastamos?
El emprendedor antes de consumir. Gastamos de forma
responsable. Somos expertos en reciclaje
Cuidamos y respetamos nuestras cosas.
Los distintos COMPORTAMIENTOS Comparamos antes de decidir.
ECONOMICOS INVERTIR: nuestro dinero crece.
Gastar, ahorrar, invertir y compartir. Aprende a esperar. Posponemos la
gratificacién inmediata El dinero trabaja para nosotros.
COMPARTIR. Somos generosos. Simplifica tu vida. No necesitamos tantas :De qué me sirve invertir? La inflacién.
1 cosas.
Si damos, recibimos. Ley de la abundancia Invertir en conocimiento.
Diferenciamos entre necesidad y deseo 4
Compartir: una experiencia enriquecedora Aprendo vocabulario nuevo
La influencia de la publicidad Libertad financiera. Ingresos pasivos
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