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1. Q
U

É ES  

Taller form
ativo para aprender educación financiera de form

a 

fácil y divertida. U
n

a exp
erien

cia ú
n

ica p
ara ap

ren
d

er to
d

o
s 

ju
n

to
s. 

 La labor de los padres y m
adres es la m

ás im
portante de 

todas, suelen ser, por lo general, el patrón financiero de sus 
hijos.  
  Las finanzas no sólo es aprender conceptos, va m

ucho m
ás allá, 

se trata de asum
ir com

portam
ientos y valores éticos, 

responsables, solidarios, y todo ello donde m
ejor se aprende es 

en el núcleo fam
iliar.  

 En
 A

p
ren

d
er C

u
en

ta ten
em

o
s el p

ro
p

ó
sito

 d
e in

vo
lu

crar 
a las fam

ilias en
 la ed

u
cació

n
 fin

an
ciera d

e su
s h

ijo
s. 

 Sabem
os que la responsabilidad de la educación debe ser 

com
partida por ello para llevar a cabo nuestra m

isión 

necesitam
os la colaboración de toda la tribu.  

 

“Para educar a un niño hace falta la tribu entera”. 
Proverbio africano. 

 

  M
uchos padres y educadores se enfrentan al desafió

 de enseñar 

conceptos financieros a sus hijos y no saben cóm
o hacerlo. 

 ¿Q
ué tal si aprendem

os hábitos financieros saludables TO
D

O
S 

JU
N

TO
S y los ponem

os en práctica en equipo en casa?  
 

     

Tener hábitos financieros 

saludables les perm
ite 

tener m
ayor bienestar, 

calidad de vida y m
ejores 

oportunidades de futuro.  
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2. O
R

G
A

N
IZ

A
D

O
 P

O
R

:  

A
p

ren
d

er C
u

en
ta es un proyecto educativo diseñado 

especialm
ente para enseñar educación financiera y fom

entar el 
talento em

prendedor a los niños y niñas  de 5 a 16 años. 

Enseñar conceptos de educación financiera asociados a valores 
y com

portam
ientos que enriquezcan a la persona y le ofrezcan 

m
ejores oportunidades de futuro y calidad de vida son los 

objetivos de los program
as de A

prender Cuenta.  

      N
uestra M

ISIO
N

 es beneficiar a través de la educación 
financiera y el em

prendim
iento al m

ayor núm
ero de niños y 

niñas posibles para que puedan disfrutar de vidas m
ás felices y 

significativas tanto en su etapa de niños com
o en la de adultos.  

 

 V
alu

e K
id

s es una iniciativa de V
alue School orientada a los 

niños y jóvenes en edad escolar con la que com
partim

os el 

objetivo de inculcar y reforzar en nuestros niños y niñas hábitos 

financieros saludables y de consum
o responsable.  

    Trab
ajam

o
s d

e fo
rm

a co
n

ju
n

ta para que todos los niños y 

jóvenes puedan disfrutar de una form
ación tan esencial com

o 

es la educación financiera.  
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3. IM
P

A
R

TID
O

 P
O

R
 :  

 

JU
A

N
A

 LEÓ
N

 Á
LA

M
O

  

Fundadora y D
irectora de A

prender C
uenta. Em

prendedora, financiera 
de vocación y com

prom
etida con la educación.  

Experta en educación financiera, habiendo recibido form
ación en 

educación financiera y em
prendim

iento desde hace m
ás de 25 años.   

M
B

A
, Licen

ciad
a en

 C
ien

cias Eco
n

ó
m

icas y Em
p

resariales por la 
U

niversidad C
om

plutense de M
adrid, M

áster d
esarro

llo
 eco

n
ó

m
ico

, 
entre otros.  

A
ntes de fundar A

prender C
uenta fue responsable del departam

ento 
financiero de una gran m

ultinacional durante 10 años.  

A
ctualm

ente continúa con su form
ación a través de los cursos 

presenciales y sem
inarios im

partidos por otros grandes profesionales.  

D
esde 1998 recibe form

ación en d
esarro

llo
 p

erso
n

al a través de la 
escuela internacional PRH

 Form
ación y D

esarrollo, basada en el 
desarrollo de la persona y sus capacidades positivas, lo que le perm

ite 
tener una am

plia experiencia en la psicología de la persona.  

  

              

“La m
ejor inversión que puedes hacer es en ti m

ism
o, en tu 

educación, en tus valores” 
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4. ¿A
 Q

U
IÉN

 ESTÁ
 D

IR
IG

ID
O

?  

 D
irigido a niños y niñas de estos rangos de edad y u

n
 ad

u
lto

 
aco

m
p

añ
an

te.  
  

x 
de 6 a 8 añ

o
s   (1º-2º-3º prim

aria) 
 

x 
de 9 a 12 añ

o
s (4º-5º-6º prim

aria)   

 

M
áxim

o 25 niños con un adulto acom
pañante gratis.  

        

 

 Este taller es para todas aquellas in
stitu

cio
n

es p
ú

b
licas o

 
p

rivad
as im

p
licad

as en
 la ed

u
cació

n
 d

e lo
s n

iñ
o

s y n
iñ

as.  

Las instituciones educativas que incluyen nuestros program
as 

de educación financiera se sitúan en cabeza de la calidad e 
innovación educativa acercando a sus alum

nos herram
ientas tan 

útiles para su vida.  

Les ofrecen un aprendizaje m
ás vinculado con la vida real 

porque les acercan de form
a sencilla y natural conexiones con el 

m
undo real. 

Les inculcan una educación en valores sociales y éticos, para 
que sean personas socialm

ente responsables. 

Form
an a sus alum

nos para que sean personas independientes, 
con criterio, capaces p

or ellos m
ism

os de tener una m
ejor 

calidad de vida y les prepararan para afrontar en m
ejor posición 

los retos que les esperan en el futuro.  

Y
 u

n
o

 d
e lo

s reto
s m

ás im
p

o
rtan

tes a lo
s q

u
e se en

fren
tará 

u
n

 n
iñ

o
 en

 su
 vid

a ad
u

lta es g
en

erar recu
rso

s p
ara vivir y 

ad
m

in
istrar eso

s recu
rso

s d
e fo

rm
a ad

ecu
ad

a. 

 



P
á

g
in

a
 6 | 8 

w
w

w
.aprendercuenta.com

 

                        

5. Q
U

É A
P

R
EN

D
ER

EM
O

S  

En
 2 h

o
ras d

e fo
rm

ació
n

 y a través de dinám
icas entretenidas 

e interactivas h
arem

o
s u

n
 reco

rrid
o

 p
o

r lo
s p

rin
cip

ales 
co

n
ten

id
o

s d
e la ed

u
cació

n
 fin

an
ciera. 

 

          
 

 
  

 N
u

estro
 o

b
jetivo

 es q
u

e lo
s n

iñ
o

s in
co

rp
o

ren
 to

d
o

 el 

ap
ren

d
izaje en

 b
u

en
o

s h
áb

ito
s en

 su
s vid

as, de esa form
a es 

m
ás probable que sean capaces de conseguir por sí m

ism
os una 

m
ejor calidad de vida y de desenvolverse d

e form
a autónom

a 

en la sociedad.  

 El valor del dinero, el valor de las cosas, el dinero com
o m

étodo 
de intercam

bio, el trabajo y el valor del esfuerzo, el valor de 
com

partir, las creencias que tenem
os acerca del dinero ,el uso 

adecuado del dinero, las distintas form
as de obtener ingresos, 

los gastos y m
edios de pago, el presupuesto, adm

inistrar de 
form

a adecuada tus ingresos y tus gastos , la im
portancia del 

ahorro, ahorrar recursos, consum
ir de form

a inteligente y 
responsable, reconocer los m

ensajes subyacentes en la 
publicidad, inversión, …

., son los principales contenidos. 
 

    

 

 

La educación financiera 

capacita a los niños, les da la 

confianza que necesitan para 

tom
ar decisiones económ

icas 

acertadas tan presentes en 

su día a día, les ayuda a 

evitar situaciones abusivas y 

gestionar m
ejor los riesgos 

que tendrán que asum
ir.  
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P
R

IN
C

IP
A

LES C
O

N
TEN

ID
O

S D
EL P

R
O

G
R

A
M

A
 

EL D
IN

ER
O

 
C

O
N

SU
M

O
 R

ESP
O

N
SA

B
LE 

A
H

O
R

R
O

 e IN
V

ER
SIÓ

N
 

¿Q
u

é es la ED
U

C
A

C
IÓ

N
 FIN

A
N

C
IER

A
 y p

ara 
q

u
é la n

ecesitam
o

s?  
¿D

ónde están las decisiones econó
m

icas?  
 ¿Q

u
é es el D

IN
ER

O
? ¿C

óm
o circula en la 

sociedad? El valor de las co
sas. El valor del 

dinero.  
 C

reencias erróneas acerca d
el dinero

 
  La form

a de obtener dinero
 IN

G
R

ESO
S 

 La im
portancia d

el esfuerzo
 y trabajo.  

 El em
prend

edor 
   Lo

s d
istin

to
s C

O
M

P
O

R
T

A
M

IEN
TO

S 
EC

O
N

O
M

IC
O

S 
G

astar, ahorrar, invertir y co
m

partir.  
  C

O
M

P
A

R
TIR

. So
m

os generosos.  
 Si dam

os, recibim
os. Ley d

e la abundancia 
 C

om
p

artir: una exp
eriencia enriquecedora 

EL P
R

ESU
P

U
ESTO

  
 ¿C

uál es el lado bueno de la balanza?  
 EL G

A
STO

. 
 G

asto es el dinero que sale de m
i bolsillo

 
 N

o debem
os g

astar m
ás de lo que 

tenem
o

s 
 Evitam

os contraer d
eud

a m
ala 

 C
O

N
SU

M
O

 R
ESP

O
N

SA
B

LE: Pensam
os 

antes de consum
ir. G

astam
os de form

a 
responsable.  
 C

om
p

aram
os antes de d

ecidir.  
 A

prende a esp
erar. Posponem

o
s la 

gratificación inm
ed

iata 
 Sim

plifica tu vida. N
o necesitam

os tantas 
cosas. 
 D

iferenciam
os entre necesidad y deseo

 
 La influencia d

e la publicidad 

EL A
H

O
R

R
O

. U
n

 fu
tu

ro
 m

ejo
r.  

 A
horrar no es lo que te sob

ra 
N

os pagam
os a no

sotros m
ism

o
s prim

ero
 

 Tenem
os un fondo de em

ergencia.  
 A

horram
os para conseguir nuestras m

etas.  
 Tenem

os nuestra recom
p

ensa. N
o es divertido ahorrar 

si no lo podem
o

s gastar.  
 A

h
o

rram
o

s recu
rso

s n
atu

rales.  
¿A

horram
os o m

alg
astam

os? 
 Som

os expertos en reciclaje 
C

uidam
os y resp

etam
o

s nuestras cosas.  
 IN

V
ER

TIR
: n

u
estro

 d
in

ero
 crece.  

 El dinero trab
aja p

ara nosotros.  
 ¿D

e qué m
e sirve invertir? La inflación.   

  Invertir en conocim
iento.  

 A
prendo vocabulario nuevo

 
Libertad financiera. Ingreso

s pasivos 


